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 گنج حضور   ۸۳۷برداشت و خلاصه از برنامه 

و اتفاقات موجود   تیوضع  نیاست که در هم نیمهم ا  ی ها در ما هست، ول   یدگ یدردها و همان  یا یدرست است که هنوز بقا

  نیاز تمام ا  میخودمان را پاک و منزه بدان  دی. الان هست که با میریخودمان را بر عهده بگ  یاریهش  تیدر اطرافمان، مسئول

  ،یشهباز  یکائنات و گنج حضور و آقا  ،یآگاه  ن یقبل. با ا  خودمان و نسل    ی  ما رفته از من ذهنبر   یهاله ی ها و حدرد   ها،ت یوضع

 .شود  ی بازتر م مانیبرا  شانیا  یحرفها یو معنا رسدی کمکشان به ما م 

و به    میکن  یو معنو  ی جبران مال   م،یقبول کن  ت یها و دردها مسئول  ی دگیهمان  ی ایو بقا  ارانه یدرد هش  ن یاست که در ا  ن یا  مهم

  ی و ذهن  یکیزیف  ی دارد، خستگ  ارانه یدرد هش  نی. خوب امیبرس  یتا به درجة بالاتر معنو  میعمل کن  یشهباز  ی آقا  یصحبتها

. پس ادعا  کندی کار را م  نیدارد ا  ی گرید  یروین  ست، یجسم و ذهن من ن  کنم،ی نم کار را    ن ی: من امییبگو  د یبا  ی دارد. ول 

 کند ی کار را دارد، م نیا  یگرید زی. چون چم یروی م  یبه درجة بالاترمعنو ای میکنی جبران م میکه دار میکه ما هست میکنی نم

جبران کردن،    ی سخت   ارانه،یهشدر آتش  درد    میاندازی. پس خودمان را بمیریو ذهن بگ  کیزیف  نیا خودمان را جدا از  دیو ما با

و    یشهباز  یآقا  نمانیساعت قر  ۲۴در    م؟یتهس  یدائما در کار معنو  ای. آیاز گنج حضور و زندگ   میریگرفتن تا مدَد بگ  ادی

آ  ی زندگ م  ایآ  م؟یدائما فضاگشا هست  ا یهست؟  نظر معنو  م یزحمت بکش  دیبا  م؟یکنی دائما جبران  از    ن گذشت  ، یمال  ، یاز 

الان  .  گرید  ز یو هر چ  ل یتحص  ی برا  ی نگران   ،ی اجتماع  ت یکار، وضع  یبرا  ی ها، باورها، کنترل کردن خانواده، نگران   یدگیهمان

 .میباش مانیدرون ی  از آنها و به فکر جبران و ارتقاء سطح معنو میبگذار دیهست که با

را    تیلحظه و هر وضعو هر   میباش  ترم یو تسل  ترع یمط  دیما فرق دارد، پس با  دیبا د  دهیعارف به حضور رس  دید میبدان  دیبا

  شتر یب  یی فضاگشا  شتر،یب  ی ریادگی  شتر،یکار  ب  ی  . سختمیهرصورت که شده گنج حضور را ساپورت کنو به    میبدان  ریباب  صغ

  ند، یبودن ما را بب  عیمط  یوقت   ی . زندگمیستیعارف ن   گریوگرنه د  م،یبکش  دیها و زحمتها را باکار  یسر   کی.  میرا به جان بخر

 .ردیگی دستمان را م  میکه هست یآتش  نیو در هم شود ی ما م  نیو قر دیآیم
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قدم اول را    رسد،ی به ما م   ی هست که کمک  کائنات و زندگ   نجا یا  ،یو معنو  ی و زحمت  مال  ارانه یهشدر آتش درد   میبرو  دیبا

غلط است،    دیگوی که ذهن م  ی زی. همان چمیتابوها را بشکن  م،یبگذر  ی ترس من  ذهن  ی  از پردة توهم  د ی. بامیبردار  دیما با

با  نیهم و برگشتمان سخت    میشو  یم  اهیواگرنه بعد رو س  دیآیم  هایی و فضاگشا  هام بعد سلا  م،یانجامش ده  دیالان 

 .شود یم

جبران کردند،    شانیو چارچوبها  یو ذهن  یکی زیرا قبول کردند، خارج از توان ف  ارانهیکه از پردة ترس گذشتند، دردهش  ییآنها

  یکار  دی. ما بامیجبران کن  دیفقط گفتند: ما با  دند،یچهاربعد هستند و قدرت و توانشان را نسنج  نی قبول کردند که خارج از ا

همانمیکن از  هش  م،یبزن  هامانی دگ ی.  بشو  یاریبه  از    م،یزنده  را  فرصت  معان آنها  ندادند،  و    قیدق  ی دست   مولانا  اشعار 

 .ست یاو ن یکس همتا چیه دند، ی. فهمدندیرا فهم یشهباز یآقا یصحبتها

  ارانه یهشو در درد   میبرس  یو زحمت وجبران مال   یکار معنوبه   دی. بامیانشده  دهیهمسر و فرزند آفر  ،یمال  تیحفظ امن  ی ما برا 

  د، یآ  یالهام به سراغمان  م   ک یبعد    ندازم؟یب  دیبکشم؟ کجا نورافکن با  دیرا با  ارانهیهشکه کدام درد   میبگرد  دی. بامیباش

خود    یجمع، خانواده و حت  ی از باورها  ی لیاز تابوهاست، خ  یل ی. چون آن الهام شکستن  خمیالهام باش  میو تسل  عیمط  دیبا

  .شخص ماست 

  د ینه من نبا  نکه یا  ای برم،    میاصل  ل یدنبال تحص  دیبسه! من با  گهیو مدرک جمع کن، نه د  ی: زگهواره تا گور دانش بجوفرضاً

 تمیبه خاطر جنس  دیباشم. نبا  یشهباز  یپاسدار مرکز عدم، گنج حضور، مولانا و آقا  دیپاسدار خانواده و بچه باشم. من با

فراهم    میرا برا  ط یشرا  ای  ست، یراه ن  نیکه او در اکنم    تیَّاز بزرگترم تبع  وچکترم،چون ک  ایکنم،    تیّتبع  گر ید  ت یاز جنس

چارچوب   نیا ت،یّامن نیا ،یرویپ نیا د،ییتا  نیا گری: دمییو بگو میمشخص کن دیراهمان را با ینقطه ا  کی. نه! از کندی نم

خودم بروم. الگوها    یشخص   یناامن از نظر  ذهن بگذارم و در خلاف جهت باورها  ی پا در جا  خواهمی .  مخواهمی را نم   یباور

.  زهیانجام بدهم، نه با جنگ و ست  ییبا فضاگشا  دیها را با  نی. همة ار یبروم در باب صغ  دیبا  ه،یمن جبّار  ی قبل   یو باورها
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دادم، غلط و    رارتو ق   نةیشرح را در س  دیگوی خواهد و م  یآن را م   یی حالا ضمانت اجرا   کند،یبه قلب ما م  ی خدا الهام یوقت

 .باورها و دردها نیشکستن  ا ی در آتش برا یندازیخودت را ب  دیتو گفتم. حالا بادرست را از درون به  

کار را نکن،    نی: اندیگوی و م  ستندیایسرمان م  یبالا   ندیآی انگار تکرار گذشته هستند، دردها م  ند،یآی م  شیپ  ییهات یوضع

  دییتا ن یا ستم،ی : نه! من آن درد نمییبگو دی! دوباره مثل آن موقع است، ها! بایافتی درد م  ن یخم نکن، در ا  نجور یسرت را ا

و گنج حضور     یشهباز  یمثل آقا  ینیرا از قر  یانرژ  نیا  اندازم،ی م  یو ذهن خودم را به سخت  کیز یف  خواهم،ی را نم   یرویو پ

را انتخاب    یریپذ وانعطاف   ییالگوی و ب  یچارچوبی ب  کنم،ی را انتخاب م  یی و تنها یکسیب  کنم،ی انتخاب م . عدم را  رمیگیم

 .ردیگی را از ما م هاارچوبو دردها و الگوها و چ های دگیهمان د ید  ، ی. بعد از آن زندگ کنمیم

  ی و ذهن   یکیزیتوان ف  نیشما ا  دیاست، بدان  دهیبه شما رس  یشهباز  یگنج حضور و آقا  یکه الهام و ندا  یکسان  ی! اهان

کار  د،یبرنامه ها را گوش کن د،یبارها و بارها اشعار را بخوان د،یساعت کار کن  1۶ساعت،  ۲۴در  د یتوانی شما م د،یستیتان ن

پس عمل    د، یسوز  ی در آتش و نم   دیشوی م  ی سمندر  د ینیب  ی و م  دیآ  ی م   یگرید  یتان از جا  یانرژ  د، یکن  ی و جبران مال  دیکن

 .میکن

و هر    میکن  ییفضاگشا  دی. بامیاده ینرس  د،ی که با  یبه آن درجة معنو  میکنی و فکر م  مینیبیم  های دگ یهمان  د یاکنون با د  ما

 نیاگر آن بهتر  ی. حتمیکن  یدور دیدور کند و برخلاف آن است، با  خواهدی م  یشهباز یکه ما را از گنج حضور و آقا  یزیچ

تحص  مانیزندگ  زیچ بچه   مان،ده خانوا  لمان،یباشد:  بزعشقمان،  ف  ایمتعلقاتمان    نسمان،یمان،  و  باور    ی حت  ،یکیزیهر 

 .جسممان 

  ارانه، ی هش  به ادامة درد   می: بله و برومییبگو  دیاست، با   دنیاست، الان وقت  زحمت کش  لمانی. وقت  تبدمیبه درونمان برو  دیبا

  ی ها و دردها و در جازحمت   نی. گنج حضور ما در امیدهی نه فرصت را از دست ماگر و    رونیب  میائیب  دیاز چارچوب الانمان با

نا   کیتار ذو  نظر   از  چ  هنامن  هر  شدن   خزان  در  برا  ست یزیاست.  الان  بدنمان،    مانیکه  شدن   خزان  در  است.  مهم 

 .است  نهای. بهار ما در غم  از دست دادن  امانیکار، جامعه، کشور و باورها لمان، یمان، تحصخانواده 
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  شرفت یقدر پ  نیجبران کنم. تا هم   توانم ی حد، نم  ن یخارج از توان  من است، در ا  توانم،ی نم   گریرا د  نی: ادیگوی م  ی ذهن  من

و    میجهت عکسش را برو  دیرا گوش نکن، با  نهایجا ماندم؟! نه! ا  نی . ببدیآی از من برنم  نیاز ا  شتریرا توانستم، ب  یمعنو

به    دی. بادهدی است و راه را خدا از درونمان به ما نشان م  نی. توان ما خارج از امینشو  ع قان  میکه الان دار  یتیوضع  نیهمبه 

. الان هست که گنج حضور و  میشروع به عمل کن  دیباشد با  ی نشدننظر ذهن، سخت و  . هر چقدر هم که از میآن گوش ده

هم    دیشده، با  می که منتظرش بود  ست ا   یآمده، همان وقت  میکه دنبالش بود  یما شدند، همان کس   هیهمسا  یشهباز  یآقا

 .میکن یاریخودمان، هم گنج حضور را 

و    یشهباز  یمحمود وقت  ما شده و روح  ما با روح  آقا  یشهباز  یانتخاب کرده است و آقا  ازیعنوان اَ ما را به   ی زندگ  اگر

و توان ما را    یکه انرژ  ی زیاست. هر چ  نیکه کار هم  م یبدان  دیبا  م،یکنی خورده و شوق را از درونمان حس م  وند یپ  ی زندگ

 . ستیکار آن ن کند،ی کم م

: نه بچة من، نه خانوادة من، نه کار من، نه  م ییو جبران کردن است. هم بگو  دنیوقت  کندن است،  وقت زحمت کش  الان

همه دام است. امروز   هیاصل  کار است، بق نیکنم. ا یکار معنو دی. من باستندیمن، نه جامعه و کشور  من در خطر ن لیتحص

نفس    یبهانه ها  ن ی. امیوفادار باش  یشهباز ی به گنج حضور و آقا  دی. پس باافتندی م   یگریفردا در خطر د م،یشان دارنگه 

از نظر    ی خال  یاست، وقت پا گذاشتن در جا  ی . الان وقت  اثبات  مردانگ اندازدیب  ریتاخما را به   ل یتبد  خواهدی دزد  ماست که م

 .ردیگی و دستمان را م دیآی م  یذهن است، زندگ 

من    گریبرو جلو، د  ریفرمان را بگ  نی:  همدیگوی آمده، ذهنمان م  ش یپ  مانیبرا  یسطح   یتهایّامن  یسر   کی  یراه معنو  نیا  با

ما    یو من ذهن  ایجمع و دن   ی مکرمن ذهن   نکهیهم که هست، نه!  غافل از ا  یشهباز  یآقا  افتم،ی در درد نم  شوم،ی نم  دهیهمان

آسوده و نقطة    الی خ  ن ی. امیو فرم گرفت  میارتعاشات  درد و باورها و الگوها بزرگ شد نینسل اندر نسل دارد و ما با ا شةیر

  .میکن شتری مان را ب یو معنو ی . جبران  مالمیکن شتریتلاشمان را ب دیاست. در جا زدن است. هر روز با ی امن، سطح 
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است. بعد در هر    یاستثناء  عمل   نیا  شتر،یوجبران ب  ییفضاگشا  یعنی. استثناء  دیگفته است که استثناء کن  یزندگ   نیا  یبرا

به    ازیهر لحظه ن  شود، ی بازتر م   مان یبرا  یشهباز   ی آقا  یو صحبتها  ردیگی و دستمان را م  دیآی م   یزندگ   ،یمرحله از زندگ 

تر است. ما    له یاز ماست، پر ح  رتریپ  ی . من ذهنیو هم با زکات مال  یزکات معنو   ا هم ب  ارانه، یهم با درد هش   میجبران دار

  م، ینشو  تینهای . چون قضا و قدر تا ما ب میمقابله کن  ی تا با من ذهن  میدار  یشهباز  یبه عارف  زنده به حضور، به آقا  ازین

 .م یندار یگری. ما انتخاب ددارد ی دست از سر  ما بر نم

  خواهد؟ ی باز دلمان درد م  ای  م؟یرا جبران کن  یشهباز  یلطف گنج حضور و آقا  میخواهی م   م؟یلئ  ای  میهست  میکر  ایآ  مینیبب  دیبا

تا ارتعاشاتمان    می باش  ارانهیو در درد هش  میکن  ییو شناسا  یو معنو  یجبران مال  دیبا  شتری. بمیقبول زحمت کن  دیبا  شتریپس ب

اطراف  تریقو شمعمان  با  و  کن  انمانیشود  کمک  امیرا  نه  ا  نکه ی.  معنو  ن یبا  ذهن   ینکات  امن  سطح  م  میبرس  یبه    خ یو 

  ی خودمان و جبران مال  لیتبد  یبرا  میکن  ریرا شمش   روین  نیا  دی. بامیخانواده و بچه را سفت کن  ل،یکار ، تحص  ها،ی دگیهمان

 . یشهباز  یبه آقا شتریب ی  و معنو

.  میکرد  دا یخودشان کارکردند. ما با نورشان راهمان را پ  یشان را گذاشتند و هر روز رو  ی مال خودشان و جوان  یشهباز  یآقا

.  م یکن  یجبران معنو م،یهم کار کن  م،یکن  ی جبران مال م،ی. هم کار کنمیجبران کن  ق، یطر  ن یجنس، به هم نیاز هم  د یما هم با

 .باشد  ی در چارچوب و برنامه خاص   نکه یبالا برود،  نه ا  ی جبران تصاعد  نیا  دی. بامیاشتماشاگر ب  ی من ذهن  وه یبه ش  نکه ینه ا
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 به نام خدا 

 ۲۲۶۵ تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همره  غم باش و با وَحشت بساز 

 در مرگ  خود عمُر  دراز  طلبیم

قبر     ن یدر ا  ید یجد  زیشدن با چ  دهیو هرلحظه با همان  ست ین  یزندگ  میکه دار  یو حالت   میهست  های دگ یدر قبر همان  ما

 .میروی م ترنییذهن پا

  ی چراکه زندگ.  ریبم شی خو ی جعل  یهاتی و هو  های مردگ  ن یکه نسبت به تمام ا  دیگوی هست که مولانا به ما م   رون یا  از

 .نهفته است   یفان  یزهایچ  نیجاودانه تو در مرگت نسبت به ا

 .ی دانستی م ی کی ی توهم یها تیهو نی چرا که تا اکنون خودت را با ا  ،یشوی راه دچار درد و ترس م  نیکه در ابدان  و

را لا کن تا ازپس    ی هست  یکنی که فکر م یزیکن و هرچ  ارانه یدردت را هش  میدرونت و صبر و تسل  یبا باز کردن فضا  

 .ی برس ، یهست قت یکه در حق یزیچآن به همان نه 

 1۹۳1_1۹۳0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده، اندر گور  تن  یجانها

 جهد زآوازشان اندر کفن بر

 آواز، زآواها جداست  ن ی: ادیگو

 کردن، کار  آواز خداست زنده
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از   ییها در رهاجاودانه آن  یمدفون شدند.  زندگ  های دگیگور همان ریاست که در ز نیها دارند اکه انسان  ییدردها علت 

 .گور است  نیا

  ی به مردگ   یها پ آن   ن ینشاز آواز دل   صورتنیادر   م،یمثل مولانا انتخاب کن  ی خود را عارفان   نیرها شدن اگر قر  یبرا

 .م یجهی م رونیب های دگیو از گور همان میبری م ش یخو

 .نامدی لا« م  یو در گور فکرها هستند را »اجزا یذهنکه در من  ییانسانها مولانا

 . خود درست کرده است، هست  یبرا ی که انسان در من ذهن یگاهیجا  انگرینام خود ب ن یا 

  یذهنبا من   کنندی گرفتار آمده، فکر م   دهیهمان   یو در فکرها  یذهنهستند که در من  یی انسانها  قت یلا« در حق  ی اجزا»

 .شناسندی را نم  یذهنخود وجود دارند و توهم من

  « یستی»ن  یعنیلا«    یهمان »اجزا  میبدان  یک یاست و اگر ما با آن خودمان را    ی توهم  یبودن   ی ذهنکه من   میبدان  دیبا  ما

 .میهست

  .مینیبب م،یتوانی است که ما با چشم ذهن آن را نم  یواقع  ی هست ی که زندگ  که یهست نما است. درحال ست ین  یذهن من

در من    ی مردگ  ن یو از ا  میشوی م   ی کی  ی و زندگ   ل یاص  ی با هست  میخارج شو   ی ذهنگور من   نی و از ا  میریبه ذهن بم  اگر

 .میابیی نجات م  یذهن

 1۹۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا یاندرون اول  یها نغمه

 لا  ی اجزا  یکه: ا دیگو اوّلًا

 1۹۲۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 دیسرها بر زن  ، ینف یز لا  ن،یه

 دیکن رونیو وهم، سر ب الیخ نیز

نسبت    دینیرا بب  شی خو  نیدروغ  یتمام چهرها  د،یشد  ریاس  های دگیو در توهمات همان  یذهنکه در من   یکسان   ی ا  پس 

 .دیخود کنار بزن ی چهره اصل   یو وهم را از رو الیخ  نیتا ا دیریبم  یذهنبه من  

 .است  ی واقع  ستی و ن دیآی افکار بوجود م  عیفقط از حرکت سر  یذهنمن  نیا  قتیکه در حق 

و آن نعرهها را    میریبگ  ادی  های دگیانداختن همان  یبه ما آموخته را برا  شیخو  اتیکه مولانا در اب  یادو نعره   دیبا  حال

 .میبزن

 : آن نعره ها  و

  است  نیو لا اُحب الافل  ریضَنعرة لا  

که    دیآی سراغ ما م   های دگیترس و وحشت از انداختن همان  م،یشوی م   یذهنمن   ی توهم  یکه ما متوجه هست  یکه زمان   چرا

  جانی ب   ییهای سمان یما ر  یذهنما و من   یهای دگ یکه همان  میبدان  یمثل ساحران داستان حضرت موس   دیهنگام با  ن یدر ا

خواهند رفت و به    ن یما خواه ناخواه از ب  ی های دگ ی. تمام همانستحضور هست، که قادر مطلق ا   ی هستند و اصل ما اژدها

  ی با اعتدال زندگ   زهایاز تمام آن چ  شیخو   تییبلکه ما با زنده شدن به خدا  د، ینخواهد رس  یبی آس  چیما ه  تییاصل و خدا

 .شد  میمند خواهبهره

 ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گَردون رس ریْلاضَ نَعرة 

 دیب بُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ۳۳۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 م ییزی م  زدانیتن، به  ی  ورَا از

  م یشوی م  لیخل   میپس هم اکنون مانند ابراه  میهست  یک یبا خدا    میاکه به اشتباه آن را خود گرفته   یتن  نیا  یما از ورا  پس

و    میزنیم  یگریهستند، نعرة د  یو همه آنها افول کننده و فان   دهندی مرتب به ما درد م  های دگیکه همان  مینیبی م  یو وقت 

 .است  یها و زنده شدن به زندگ کندن از آن ی معن دوست نداشتن به   نیرا دوست ندارم و ا نیکه من آفل مییگویم

 1۴۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَد  ی دَم کم، دمَ  کی کهآن

 آف ل بودَ  ل،یمعبود  خل ستین

 1۴۳0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یا وآف ل باشد و، گَه آن   کهوآن 

 ن یدلبر، لا اُح بُّ الْآف ل  ستین

ه یسم
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  حضور  گنج  عزیزان  و شهبازی  جناب  خدمت  درود با

 ۸۳۵ برنامه  ،۵۹۹ غزل

 یابد  رهی  خواب  گر جان، ای  است  عجب  امشب

 یابد؟  شهی   تو  چون   کاو خسپد،   کجا چشم   وان

 ۸۳۶ برنامه  ،۸00 غزل

 شود؟   چه!  جان  شبکی،  تواضع ز نخسبی  گر

 شود؟   چه هجران در  درشتی به   نکوبی ور

 ۸۳۷ برنامه  ،۹۴۷ غزل

 ارزد  جان  هزاران  صد  شب   که شب   مخسب

 حد   بی بدرة بدر  آن ببخشد  شب  که

 . است شب  به  مربوط غزل   سه  هر فرمودند،   تفسیر زیبایی به  شهبازی  جناب که  غزل سه   این در

  و   درد  به   دهد  انجام  عملی   و  فکر  هر  و  برده   فرو   تاریکی   در  را  انسان  که  است   ذهنی   من  همان  شب   از  مولانا   منظور

  تواند   نمی   و  کرده  سو   کم  را  انسان  چشم  گذاشته،   انسان  چشم  روی  ذهنی   من  که  غلطی  عینک.  شد  خواهد   ختم  گرفتاری

  این   با  و  بوده  چه  جهان  به  آمدن  از  منظورش  کند،  می  زندگی   تن  در  که  سال   چند  این  در  نداند  عبارتی  به  یا  ببیند  درست

 . باشد چشیده  زندگی خرد   از ای  لحظه اینکه  بدون بمیرد  و  بریزد فرو  جسمش   ناآگاهی

  به   آمدن  از   انسان  چون  بماند   ذهن  در   که   است   طبیعی   غیر  است،   عجیب   انسان  برای:  فرماید  می   مولانا   اول   غزل  در

 . داند می  ذهن  را خود  اشتباه به  و  داشته  دیگری منظور جهان
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 . شود  زنده  خداست،   امتداد که خود   اصل به تا  کند می کوشش و  تلاش نیست  ذهنی  من شده   متوجه که انسانی 

  و   کنی   شناسایی   را   ذهن   پذیرش،   و   میل  کمال   با   تواضع،   و   فروتنی   با   اگر   شود   می   چه :  فرماید  می   مولانا  دوم   غزل   در

 .بیاوری بیرون  آن  از  را هوشیاری

  شود،   می  چه   افتادیم،  گیر  ذهن  در  سال   های   سال  نااگاهی   روی  از  ولی   باشد   ما  با  کوتاهی   مدت  بود  قرار  که  ذهنی  من

  نمی   خدا  و  کرده  دور  خدا  از  را  تو  اینها  چون  نبینی  ها  همانیدگی  طریق  از  و  کرده  شناسایی   را  ذهنی  من  عمل   و   فکر  اگر

 . کند کمک تو   به  تواند

  خیلی   نباید  را  ذهن  شب:  میفرماید  ولی   است،  ها  همانیدگی  و  درفکر  هوشیاری  خواب  شب،  دهد،  می  توضیح  سوم  غزل  در

 .کند بیدار  را ما تواند   می که است   ذهن  همین چون   بدانیم بد

  به . برسند  تکامل  به   بتوانند  ها  انسان  تا داده  قرار  ها  انسان  در  فقط خدا  که  است خاصیتی  حضور  هوشیاری  و  ذهنی  من

  است،   حضور  هوشیاری  همان  که  تکامل  به  تا  کند  می  خود  تخریب  و  نابودی  راستای  در  کارهایی  ذهنی  من  رسد  می  نظر

  به   تواند   می  ذهنی   من   درجة   از  که   است  انسان  تنها.  ندارد   وجود   خاصیت   این   حیوانات   و   نباتات   جمادات،  در .  برسد

  گذاشته؛   انسانها  بیداری  برای   خدا   که  بوده  طرحی  این  چون  نگوییم،  ناسزا   را  ذهنی  من  پس.  برسد  یافته  تکامل   هوشیاری

 .برد  می بالا   را ما  پذیرش  و صبر  موضوع این  از  بودن آگاه

  است   پرورش   حال   در   نسلی   و   کردند   کوتاه  را   شب   این   عشق   کودکان  حضور،   گنج   برنامه   با   که   خوشحالم   بسیار  بسیار 

 .ساخت  خواهند واقعی   محبت و  عشق   از  پر دنیایی  ذهنی  من از  آگاهی با که

  پیشواست   عشق  ولی   بلاست از  پر  راهی

        فراوان  سپاس با

اصفهان   افسانه،
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 . نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی سپاس بر تمامبا درود و  

 ۲0غزل    ،  ۷۷1 برنامه

 "زندگیو خرد  رو یاز ن یدرقالب شکر و سپاسگزار"

      بنام خداوند عشق      

 ا ر دیگرم کُن تهد ایجنگ کنُ   یچندانک که خواه 

 بر سما  دیایکه دود گوُلخن هرگز ن دان یم

درد نتوانم آنرا تحمل    جاد یکه با ا  ردیدر مرکز من شکل بگ  ی است که من ذهن  نیتو ا  ی که طرح زندگ  دانمی : م  بارالها

 ؟؟ یادامه ده دن یبه درد کش ی خواهی م ی که تا ک ،دیایسوال در من به وجود ب  نیکنم و ا

 . همراه است د یسخت است و دشوار و با جنگ و تهد  یل یخ ،امکه انتخاب کرده  یریمس نیچرا که  ا 

  ی و آنها را به خارپشت بزرگ  دادم ی نا آگاه بودم و به افزودن دردها در مرکزم ادامه م   یزندگ  ی ضربان تکامل  ن یمن از ا و

 . درد و واکنش نشان دادن به آنها یو الگوها دمید  ی درد م ، کردم یکرده و به هر طرف که نگاه م  لیتبد

را در    یزنده زندگ   ی بودم که انرژ  نیکرده و غافل از ا  یخارپشت زخم   نیا  یها  غیاز ت  کیو روح و روان خود را با هر   

 .  کنمی م  یگذارهیسرما میدردها

روند ادامه    نی به ا  یخواهیم  یکه تا ک . سوال تو  پاسخ دادم  نی به ا  نکهیتا ا  ،امآسمان درونم را بسته نگه داشته   و

 ؟ یده

  ت یخاص  ی کردم که من امتداد تو هستم و دارا  یی گام برداشتم و شروع به شناسا  ریمس  نیاطاعت از فرمان تو در ا   با

 . آسمان بزرگ گشوده شوم کی به صورت  توانم ی باشم و م  ی م ، است تیو ابد تینها ی تو که همان ب  یها
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کردم و اجازه دادم تا دَم تو همراه با صبر در من   شهیپ  یصبور.  ر یراه  صبر است و تدب  نیا   دیبردم که شاه کل  یو پ 

آن    جه یاوج وحدت به تو رساند که آهسته آهسته ثمره و نت  تیکه مرا به نها  یصبر  .گردد  یشود و در وجودم جار  دهیدم

 .  تو ساخت  نیاز کرد و مرا همنشام جا ب  یرا که همان حضور ناظر تو است در زندگ 

 نی: با صابران همنشنیفرمود رب العالم

 صبرنا  نایصابران افَرغ عَل نیهمنش یا

همگان را    می تناهیدر آسمان لا  توانمیکه م  دیبا دمَ خود مرا شفا بخش که:  یحال شکر و سپاس از خداوند مهربان       

 .دهمهمانگونه که هستند قرار 

داشته باشند   یتوانند به آسمان درونم دسترس  ی نم میدود حاصل از دردها  که: یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

 .کننددرد   جادیو ا

 . است دهیگرد ییبه فضا گشا لیتبد میشده در دردها  رهیذخ  یانرژ که:  یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

  یی شناسا  یرویلحظه دود حاصل از دردها در من رسوخ کنند من با ن  کیاگر    که:   یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

 . بیاورم رونی توانم آسمان درونم را از آن ب ی م یو حضور ناظر قو

ادامه    یمن ذهن  کی به عنوان    گرانیبه جنگ و جدال با خودم و د  گرید  که:  یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

 .استگرمابه  یهاکردن با نقش  زهیو مانند ست ستیخود آزار نیچرا که ا، دهمی نم

  ن یرا مورد توه یو خرد زندگ  رو ین  میو تسل رش یبا مقاومت و عدم پذ گر ید که:  ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان    

 . گردد یم  ،کار ، باعث کوچک و منقبض شدنم  نیدهم، چراکه ا  یقرار نم 

و تنها راه چاره   اندازد ی چرا که مرا به تب و تاب م نجوشم.  ی من ذهن گ یمانند گذشتگان در د که: آموزم  ی حال م      

 . باشد  یلحظه م  نی اتفاق ا  رشیآن رضا و پذ
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داده و خارپشت   مرا کاهش یاریندهم که تا بتوانند هوش تیدردزا اجازه فعال یبه دردها و الگوها  که:آموزم  یو م      

 .کند افت یدر ی از من انرژ  شیها یگر له یبا ح  ین ذهنم

پس من کاملاً حاضر و ناظر بر اعمال    ،کند  یدرد از غفلت من استفاده م   ی همان فضا  ایخارپشت    که: آموزم    یو م     

 .نشود جادیدرد ا گرانید   نه برایخودم و   ی تا نه برا  ،نزنم ش یباشم که خودم را به خار ها ی و رفتارم م

داشته باشم و عجله    یی همراه با فضا گشا  ریصبر و تدب  ی ستیبا  افهیبدق   ی من ذهن  ن یاز ا  ییرها  ی برا  که: آموزم    ی و م     

 .نکنم

 یرهایرا آماج ت میها یشدگ  تیهم هو  یچرا که زندگ  خواهد شدبلا و قضا خواهد آمد و فضا تنگ   که:آموزم  یو م     

 .دهدی خود قرار م

 . و خشنود خواهم بود کنمی دار و بدون واکنش فضا را باز م شهیپس من ساکن و ر 

گوش داده باشم و قانون قضا و قدر و کُن فکان و داستان    زیعز  یمولانا  یهااگر من درُست به آموزه   نتیجه:و در      

و برکات    یخرد و شاد  یخداوند از درونم بسته ها   .کنم  ادهیپ  امی و صبر را در زندگ  ییو فضا گشا  یزدیخارپشت و دَم ا

 . گرداند ی خود را نثارم م

 جهان گ ید نیاز تو خامان دگر، در جوش ا  شیپ

 و نشد، درمان نبود الا رضا  دندیبر طپ بس 

 بر خار پشت هر بلا خودرا مزن تو هم ، هلا 

 ضا الفَ ضا ضاقَ ورد خوان جاء القَ   نیا نینش ساکن

 پدر  ی تو فرما ا ی دگر، باق  یرفتم به واد

 هردم سلام نو ز ما  رسانی صابران را ممر 
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 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  ی کائنات سرگرم کار است ، زندگ   یمنتها  ی که خرد ب   ی وقت   پایان: و در      

 ۳0۸۷ ت ی، دفتر دوم، بیمثنو

 ست یز غم مرده که دست از نان ته یا

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

  .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون ، خدانگهدار شما ی لیخ

. ، از زاهدان ی زهرا سلامت 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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